uma viagem pelo interior do tubo digestivo
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AZIA E REFLUXO — QUANDO O ESTOMAGO SE FAZ SENTIR

“Aquela sensacao de queimadura é normal?”

O QUE E A AZIA?

A azia € uma sensacgao de ardor que habitualmente ocorre
atras do esterno e pode estar relacionada com refluxo do
conteudo do estdémago para o esofago.

ALGUMAS MEDIDAS QUE PODEM AJUDAR

e Evitar refeigcdes excessivamente volumosas.

¢ |dentificar alimentos ou bebidas que desencadeiam sintomas
individualmente, em vez de fazer restricdes alimentares
generalizadas.

e Evitar deitar-se imediatamente apds uma refeicao.

® Se existir excesso de peso, a sua reducao pode melhorar os
sintomas em algumas pessoas.

e Evitar tabaco.

* Moderar bebidas alcodlicas.

IMPORTANTE

Azia ocasional é frequente. Sintomas frequentes, persistentes ou que
interferem com a qualidade de vida justificam avaliagao.

PROCURE AJUDA PARTICULARMENTE PERANTE
e Dificuldade ou dor ao engolir.

* VOmitos persistentes.

* Perda de peso inexplicada.

e Sinais de hemorragia digestive.

MENSAGEM PARA LEVAR

Azia ocasional é frequente; sintomas persistentes ou sinais de alarme merecem avaliagao.
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