uma viagem pelo interior do tubo digestivo
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BARRIGA INCHADA — NEM TUDO E “INTOLERANCIA”

“Tenho a barriga inchada. Sera um alimento?”

DISTENSAO ABDOMINAL

Gases e distensdo abdominal sdo muito frequentes e
podem ter multiplas causas.

PODEM VARIAR COM CUIDADO COM AS DIETAS DE EXCLUSAO

* Quantidade e tipo de alimentos. e Eliminar gluten, lactose ou varios grupos alimentares sem

¢ VVelocidade com que comemos. indicagéo pode tornar a alimentacédo desnecessariamente restritiva.
® Bebidas gaseificadas. ® Pode dificultar uma alimentagao equilibrada.

e Obstipacéo. ® Pode atrasar uma investigagcao adequada.

e Alteragdes funcionais do tubo digestivo.
e Algumas intolerancias ou doencas digestivas.

MITO OU VERDADE?

“Se fico inchado depois de comer, tenho certamente uma
intolerancia alimentar.” — MITO. A distensdo abdominal pode ter
muitas causas.

MENSAGEM PARA LEVAR
Barriga inchada nao significa automaticamente intolerancia alimentar.

CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS
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