
 

 

CONHECER-ME POR DENTRO FOLHETO 04 

BARRIGA INCHADA — NEM TUDO É “INTOLERÂNCIA” 

“Tenho a barriga inchada. Será um alimento?” 

 

DISTENSÃO ABDOMINAL 

Gases e distensão abdominal são muito frequentes e 
podem ter múltiplas causas. 

 
 

PODEM VARIAR COM 
• Quantidade e tipo de alimentos. 
• Velocidade com que comemos. 
• Bebidas gaseificadas. 
• Obstipação. 
• Alterações funcionais do tubo digestivo. 
• Algumas intolerâncias ou doenças digestivas. 

 
 

MITO OU VERDADE? 
“Se fico inchado depois de comer, tenho certamente uma 
intolerância alimentar.” — MITO. A distensão abdominal pode ter 
muitas causas. 

 
 

 

CUIDADO COM AS DIETAS DE EXCLUSÃO 
• Eliminar glúten, lactose ou vários grupos alimentares sem 
indicação pode tornar a alimentação desnecessariamente restritiva. 
• Pode dificultar uma alimentação equilibrada. 
• Pode atrasar uma investigação adequada. 

 
 

MENSAGEM PARA LEVAR 

Barriga inchada não significa automaticamente intolerância alimentar. 

 




