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uma viagem pelo interior do tubo digestivo
PREVENIR POR DENTRO FOLHETO 09

CANCRO DO COLON E RETO E RASTREIO— RASTREAR ANTES
DOS SINTOMAS

“Se me sinto bem, porque devo fazer um rastreio?”

PORQUE RASTREAR?

O rastreio destina-se precisamente a pessoas sem
sintomas, permitindo identificar situagdes numa fase mais

precoce.
EM PORTUGAL E SE HOUVER ANTECEDENTES FAMILIARES?
* O Programa de Rastreio de Base Populacional do Cancro do Célon Algumas pessoas apresentam risco superior ao da populagéo geral e
e Reto abrange pessoas de risco médio entre os 50 e 0s 74 anos. podem necessitar de uma estratégia de rastreio diferente. Informe o
* O teste de primeira linha é a pesquisa de sangue oculto nas fezes seu médico sobre antecedentes familiares de cancro do célon ou
por método imunoquimico. reto, especialmente em familiares préximos.

* Quando o resultado € negativo, esta prevista a repeticdo do rastreio
de dois em dois anos.

° Um resultado positivo nao significa automaticamente que existe
um cancro: significa que € necessaria investigacéo adicional,
nomeadamente através de colonoscopia.

MENSAGEM PARA LEVAR
Nao espere por sintomas para pensar em prevencao!
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