
 

 

CUIDAR-ME POR DENTRO FOLHETO 08 

SAÚDE DO FÍGADO — UM ÓRGÃO QUE TAMBÉM MERECE 
PREVENÇÃO 

“O fígado precisa de um detox?” 

 

O FÍGADO 

O fígado participa naturalmente na transformação e 
eliminação de muitas substâncias do organismo. 

 
 

COMO PROTEGÊ-LO? 
• Manter um peso adequado. 
• Ter uma alimentação equilibrada. 
• Praticar atividade física. 
• Evitar ou limitar bebidas alcoólicas. 
• Não tomar medicamentos em doses superiores às recomendadas. 
• Informar os profissionais de saúde sobre medicamentos, produtos 
naturais e suplementos utilizados. 

 
 

 

MITO OU VERDADE? 
“De vez em quando preciso de fazer um detox para limpar o fígado.” 
— MITO. Não existem bebidas, chás ou dietas que “lavem” o fígado. 
Alguns produtos comercializados como naturais podem 
inclusivamente produzir efeitos indesejáveis. 

 
 

MENSAGEM PARA LEVAR 

O melhor “detox” é cuidar do fígado todos os dias. 

 




