uma viagem pelo interior do tubo digestivo
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MICROBIOTA INTESTINAL — MILHOES DE COMPANHEIROS
“CA DENTRO”

“Sabia que o nosso intestino é habitado por uma enorme comunidade de microrganismos?”

“ O QUE E A MICROBIOTA?
E o conjunto de microrganismos que vivem no nosso
. il organismo, incluindo no tubo digestivo. A microbiota

intestinal participa em diversas fungdes e interage com a
ﬁ ﬂ - alimentagdo, o metabolismo e o sistema imunitario.
COMO CUIDAR DELA? MITO OU VERDADE?
e Privilegiar uma alimentacao variada. “Toda a gente devia tomar probiéticos.” — MITO. Existem diferentes
e Incluir diferentes alimentos de origem vegetal. probidticos, com diferentes efeitos e indicagdes. N&do existe um
e Escolher cereais integrais e leguminosas. probidtico universal adequado a todas as pessoas e situagoes.

e Consumir fruta e horticolas.
e Manter habitos de vida saudaveis.

MENSAGEM PARA LEVAR

Para a microbiota, variedade alimentar é mais interessante do que procurar um unico “superalimento”.

CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS
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